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Recyclage PSC 1 R PSC 1  

Objectifs : 

Le programme a pour objectif principal l’entretien des connaissances 

acquises lors de la première formation ainsi que l’introduction de 

nouvelles connaissances relatives aux principales évolutions 

rencontrées dans le domaine depuis la dernière séance de formation. 

Dans ce sens, le recyclage permet de revoir en intégralité touts les 

modules proposés par la formation initiale 

 

Contenu de la formation : 

Protection  

Alerte 

L’étouffement 

Le saignement 

Victime qui a perdu connaissance et qui respire 

Victime qui a perdu connaissance et ne respire pas 

Les malaises 

Les traumatismes 

 

Méthodes pédagogiques : 

Exposé interactif 

Démonstrations pratiques 

Ateliers d’apprentissages des gestes 

 

Conditions de validation : 

A l’issue de cette formation, une attestation recyclage PSC 1 est remise 

à chaque stagiaire qui a suivi intégralement la formation 

 

 

Loi Code Formation :  

R PSC 1 

 
Nombre de participants : 
1 formateur pour 10 

apprenants 

 

Durée : 

3 à 6 heures 

 

Coût : 

Nous consulter 

 

Lieu de formation : 

Dans nos locaux ou dans 

les vôtres 

 

Délai de mise en œuvre : 

8 jours minimum 

 

Pré‐requis : 

Titulaire du PSC 1 depuis 

moins de 2 ans 

 

Formation continue : 

Non obligatoire 

 

Qualifications des 

formateurs : 

Formateurs SST, PAE 

PSC/PS  

 

Textes officiels : 

Recommandations PSC 1 

de la DGCSGC 

Loi du 13 août 2004 
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